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De Groot: Tk
heb mezelf beter
leren kennen'

Haar voorbereiding
op het eerste Grand
Slam van 2018 was er
een vol obstakels. ,Dat
maakt het winnen van
deze Australian Open
juist zo mooi', zei rol-
stoeltennisster Diede de
Groot nadat ze in de
finale 's werelds num-
mer één, de Japanse
Yui Kamiji, had versla-
gen (6-4, 7-8).

Finales tussen de
twee eindigden vorig
jaar ook steeds close.
‘Australig’ begon hape-
rend voor de Woerden-
se, die in Sydney in de
halve finale verloor van
Aniek van Koot. Vervol-
gens ging ik in Melbour-
ne tijdens het voorbe-
reidingstoernooi in de
eerste ronde al onder-
uit. Het ging gewoon
niet, daar heb ik over
gesproken met coach
Amanda Hopmans.

Er moest na die vroe-
ge uitschakelingen qua
maotivatie een knop om
en zo heb ik mezelf
weer beter leren ken-
nen in Australig.”

door Jos Benders (arts)

AMSTERDAM « Slijtages
van heup, knie of enkel
komen maar liefst bij 33
procent van de oud-voet-
ballers voor. En dat, al op
relatief jonge leeftijd.
Gevolgen: gewrichi
ongemak en verminderde
functie. Dit blijkt uit een

in ons land een codrdine-
rende rol spelen. De diag-
nose-cijfers steken on-
gunstig af bij de gemiddel-
de bevo

In totaal werden van 396
oud-profvoetballers de me-
dische gegevens geanaly-
seerd, op een gemiddelde
leeftijd van 36 jaar. Allemaal
spelers die gemiddeld 1 jaar
op het hoogste niveau speel-
den. Vijf jaar voor het van
start gaan van dit mondiale
onderzoek deden ze hun
kicksen voorgoed uit. Meest
prominent van alle ge-
wrichtsproblemen is slijta-
ge aan knie en enkel. Meer
dan de helft van alle oud-
spelers (60%) zegt hieraan
te lijden.

Eén van de codrdinatoren
van de studie is oud-prof-
voetballer: dr. Vincent
Gouttebarge, speler van on-
der meer Volendam en
Auxerre. De Fransman is
wetenschapper en hoofd
medische zaken bij de FIF-
Pro, de internationale vak-
bond voor profvoetballers

Marco van Basten moest vanwege een ernstige enkelblessure al op
30-jarige leeftijd stoppen als profvoethaller.
FOTO HOLLANDSE HOOGTE

die is gevestigd in ons land.
Dr. Gouttebarge verrichte
deze studie samen met de
Amsterdamse  hoogleraar
orthopedie Gino Kerkhoffs
(AMC/VUme). De twee
werkten ook samen met we-
tenschappers van universi-
teiten in Japan en Zuid-Afri-
ka.

De onderzoekers zijn ge-
schrokken van de uitkom-
sten. Ze concluderen dat
een gerichte uittreed-check
na de actieve carriére nood-
zakelijk is voor een meer
duurzaam behoud van ge-
zondheid. Inmiddels is er

Slijtage als beroepsziekte

Liefst 33% van ex-profvoetballers krijgt last van g

-

-

een protocol ontwikkeld
voor een ‘na-carriére me-
disch onderzoek’, waar-
mee momenteel in ons
land proef wordt gedraaid.
Later wordt deze medische
check uitgerold over alle
andere landen die bij de
FIFPro zijn aangesloten.

De resultaten van hun
breed gedocumenteerde
studie hebben de onder-
zoekers aangeboden aan
de vakbladen 'Knee Surge-
ry, Sports Traumatology,
Arthroscopy’ en "The phy-
sician and sportsmedici-
ne’,

ewrichten

24 keer Lammers
in 24 Uur van Le Mans

LE MANS * Jan Lammers
maakt zich op voor zijn 24e
deelname aan de 24 Uur van
Le Mans, De 61-jarige cou-
reur uit Zandvoort vormt
komende zomer op het
beroemde Circuit de la
Sarthe het Racing Team
Nederland, samen met
initiatiefnemer Frits van
Eerd en voormalig Formule
t-coureur Giedo van der
Garde. Lammers won de 24
Uur van Le Mans in 1988
achter het stuur van een
Jaguar.

Jan is een legende op Le

Eerd. Ik vind het dan ook
geweldig dat hij dit jaar met
ons voor de 24e keer aan de
start verschijnt. Dat wordt
een unieke mijipaal.”

JFrits is het aan zijn ambi-
ties verplicht om de snelst
mogelijke rijders naast zich
te verzamelen”, vindt Lam-
mers. Ik mag dan mis-
schien voor mijn leeftijd nog
snel zijn, maar als na Le
Mans een snelle, jonge
opvolger beschikbaar is,
maak ik plaats in het belang
van het team en de resulta-
ten. Wellicht heb ik na Le
Mans genoeg andere moge-
lijkheden om actief te blijven
racen.”

Van Eerd en Lammers
eindigden vorig jaar met
Rubens Barrichello in het
team als dertiende in Le
Mans. Met Van der Garde
(32) in plaats van de Brazili-

-
Jan Lammers

aan is de formatie dit jaar
volledig Nederlands. Het
team heeft zich met een
Dallara P217 ingeschreven
voor de zogeheten LMP2-
klasse van het WK langeaf-
standsracen. Het gaat om
een serie van acht wedstrij-
den, met Le Mans op 16 en 17
juni als hoogtepunt.

» Robin Frijns geeft zijn
carriére een nieuwe wen-
ding. De Nederlandse auto-
coureur komt dit jaar uit in
de DTM (Deutsche Touren-
wagen Masters). De 26-
jarige Limburger stapt in bij
Audi als opvolger van de
Zweed Mattias Ekstrom. De
kampioen van 2004 en 2007
heeft na zeventien jaar be-
sloten de DTM te verlaten en
zich te concentreren op het
WK rallycross.

De DTM telt komend sei-
zoen tien raceweekeinden
en begint op 4 mei in Hoc-
kenheim. Zandvoort staat als
viifde weekend (13-15 juli) op
de kalender.




